
S 
A 

M
 O

 G
 I 

T 
I A

   
   

 2
00

9 
/ 3

19

LIETUVOS KULINARINIS PAVELDAS

Þemaièiø bajorø
Ðventø Velykø
valgiai

  KARALIÐKI ÐVENTØ
  VELYKØ PIETÛS

Ðtai kaip XVI a. pr. metraðtininkai apraðë Lietuvos
valdovø Ðventø Velykø pietus:

Ant Lietuvos Didþiojo kunigaikðèio ir Lenkijos kara-
liaus Þygimanto Senojo Kazimieraièio Jogailaièio
(1506–1548) bei jo brolio Vladislovo, kuris tuo metu
buvo Èekijos ir Vengrijos karalius, Ðventø Velykø stalo
buvo dedamas keptas ádarytas avinëlis, simbolizuojantis
Dievo avinëlá. Já pagal tø laikø etiketà valgyti galëdavo
tik damos, aukðèiausi pasaulietiniai ir dvasininkijos as-
menys.

Ant kiekvieno stalo kampo bûdavo po vienà elnià,
paauksuotais ragais ir ádaryta kepta paukðtiena. Jie sim-
bolizavo garbinamus keturis metø laikus. Èia pat ant
stalo bûdavo patiekiama dvylika keptø ðernø, ádarytø
keptais parðiukais, kumpiais ir deðromis. Jie simboli-
zuodavo dvylika mënesiø.

Aplink tuos fantastiðkus patiekalus bûdavo sudëlioti
365 ragaiðiai, grybais, kiauðiniais ir kopûstais ádaryti
þemaitiðki pyragai, paskui mozûrai (saldûs pyragai), þe-
maitiðki paploèiai, papuoðti meduje mirkytais dþiovin-
tais vaisiais. Uþ jø stovëdavo tiek pat putniø minkðtø
bobø, papuoðtø kalëdiniais ornamentais ir uþraðais.

Dvylika kibiro dydþio sidabriniø paauksuotø stati-
niø su vynu vaizduodavo dvylika mënesiø, 52 maþesnës
sidabrinës statinaitës, sklidinos Italijos, Ispanijos ir Kip-
ro vyno, atitinkamai simbolizavo 52 metø savaites. 365
buteliai su Vengrijos „Tokajumi“ rodë dienø skaièiø me-
tuose. Tarnams valdovai prieð ðventes nurodydavo pa-
tiekti ir 8760 kvortø midaus, kurios rodë valandø skai-
èiø metuose.

  ÞEMAIÈIØ BAJORØ PIRMOSIOS
  ÐVENTØ VELYKØ DIENOS (UGNIES
  DIENOS) STALAS

Literatûroje randame apraðytus tokius XIX a. ðiaurës
Þemaitijos bajorø (konkreèiai – Këkliø) Ðventø Velykø
paproèius:

Sulaukus sekmadienio ryto, apie baþnyèià eidavo Pri-
sikëlimo procesija, kurioje grodavo kaimo muzikantai.
Prieðinga kryptimi seniau daþnai eidavo triukðmingi per-
sirengëliai („þydai“). Jie trukdydavo procesijai, todël gau-
davo gerai á kailá ir per „kramæ“. Kad maþiau skaudëtø,
persirengëliai bûdavo ið anksto pasidaræ ðiaudines arba
pakulø kupras, uþsidëjæ pakulø prikimðtas kepures. Tà
sekmadiená þemaièiai á baþnyèià neðdavo paðventinti Ve-
lykø pyragus – bobas.

Parëjusieji ið baþnyèios namo, pasveikindavo su ðven-
tëmis namiðkius. Po to kartu su visa ðeima sësdavo prie
ðventinio stalo. Pirmàjà Velykø dienà á sveèius niekas
nevaikðèiodavo, kiauðiniø neritinëdavo ir juos dauþyda-
mi (margindami) nesirungdavo. Per pirmàjà Ðventø Ve-
lykø dienà ant stalo dëdavo ið baþnyèios parsineðtà pa-

       (Nukelta á 20 p.)
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ðventintà Velykø bobà, jau rudená bûtent ðiam ðventi-
niam stalui paruoðtà garsøjá þemaitiðkai rûkytà ir gerai
subrandintà avienos kumpá (vëliau, kai buvo pamirðtas
ðis autentiðkas sakralinis avienos valgis, ant Velykø stalo
atsirado verðienos kumpis). Bajorams, dvarininkams, kle-
bonams, be viso to, kas minëta, dar patiekdavo ádarytà
keptà ëriukà. Ëriuko galva bûdavo ádaryta svieste su dþiû-
vësëliais ir prieskoninëmis þolelëmis keptomis smege-
nëlëmis, o pats ëriukas bûdavo ádaromas malta aviena,
iðmaiðyta su kiauðiniø tryniais, dþiûvësëliais ir pagardin-
ta cinamonais, muskatø rieðutais, pipirais bei èiobreliais.

Bûtinai ant stalo bûdavo dedami ávairiausiai rûkyti,
virti, sûdyti, kvapiomis þolelëmis prieskoniuoti laðiniai:
sniego baltumo laðiniai su raudonos mësytës tarpsluoks-
niais, rusva traðkia odele ir gardaus rûkymo dûmelio aro-
matu, dvelkianèiu kadagiais; sûdyti balti kaip gulbës;
virti gintariniai (daþyti svogûnø lukðtais) minkðtuèiai su
raudonos mësytës tarpsluoksniais, virti aitrûs su ávairiau-
siais prieskoniais. Ðiandien apie tokius dalykus maþai kas
yra net ir girdëjæs.

Atskirø padaþø prie ðiø mësos patiekalø neruoðdavo,
taèiau krienø bûdavo apsèiai: baltieji aitrûs, nuo kuriø
kvapo aðaros bëgdavo, o ásidëjus burnon net amà atim-
davo; raudonieji, daþyti burokëliø sunka; rûgðtoki su
trintomis spanguolëmis; ðvelnesni su grietine; salsvi ak-
sominio skonio su virta obuoliø koðe ir grietinële, – ypaè
mëgiami vaikeliø.

Daug juokø per aðaras bûdavo, kai vyresnieji vaikus
ar jaunimà mokindavo valgyti valgius su aitriaisiais krie-
nais. Patyrusieji þinodavo, kad valgá pirma reikia gerai
sukramtyti ir tik po to dëti á burnà krienø, – tada jø
aðtrumas, deginimas dingdavo. O kas pirma krienus ar-
ba su kàsniu juos burnon ásidëdavo, tas pajusdavo visà
krienø galià, – ir verkdavo, ir vos kvapà atgaudavo.

Ant ðventinio stalo dar bûdavo naminio sviesto „avi-
nëlis“, ragaiðiai, bandos, þemaitiðkai kiauðiniais, kopûs-
tais arba grybais ádaryti pyragai, daþyti ir ávairiausiais rað-
tais iðmarginti kiauðiniai – marguèiai.

Beje, Velykos vadinamos ne nuo rusiðkai baltarusiðko
þodþio „velikij“, kaip aiðkina kai kurie kalbininkai, –
rusai, kaip ir pravoslavai baltarusiai, savo Velykas vadi-
na „pascha“, ir juolab ne nuo aukðtaitiðko þodþio „vëlë“,
o nuo þemaitiðko (teisingiau – këkliðko) þodþio „velki-
nis“ – pirmasis pavasarinis kiauðinis.

Þemaièiai, pirmieji ið savo protëviø þemës á Europà
atsineðæ prijaukintus ir naminiais tapusius viðtinius paukð-
èius, vieninteliai iðlaikë archaiðkiausià pirmojo kiauðinio
ðventinimo ritualà, – per Velykas kiauðiná nudaþo svogû-
nø lukðtais ir 3 minutëm uþkasa á skruzdëlynà. Skruzdës

ðá svetimkûná taip iðësdina savo rûgðtimi, kad joks daili-
ninkas neprilygs. Ðiuos velkinius þemaièiai, kad didesná
derliø  gautø, ketviràjà Velykø (Didþiojo Lado) dienà ákas-
davo savo þemës sklypø kampuose, vëliau paðventintus
velkinius tam, kad ðeimos nariø ir galvijø bûtø gausu,
palikdavo ir dëdavo á statomo numo, tvarto, klëtës ar
kitokio trobesio kampus.

Ant bajorø ir dvarininkø ðventinio Velykø stalo bûda-
vo karèiøjø ir saldþiøjø trauktiniø, antpilø, vynø, graþia-
me grafine puikuodavosi ratafija. Klebonai bûtinai vai-
ðindavosi kagoru ir krupniku, valstieèiai – jau ið anksto
pasigamintu midumi ir alumi. Tiek pasiturinèiø, tiek ir
neturtingø þemaièiø stalai bûdavo apkrauti ávairiausiø gi-
rø àsoèiais. Þemaitijoje labiausiai bûdavo mëgiama tek-
ðiø, laukiniø kriauðaièiø, obuoliø, brukniø, spanguoliø gi-
ra. Valstieèiai uþsigerdavo ruginës juodos duonos, kmynø
gira. Daþnas turëdavo pasigaminæs ávairiausiø uogø ir vai-
siø gaiviø gërimø, soèiø, kurias ypatingai mëgdavo vaikai.

Valgymas prasidëdavo ritualiniu kiauðiniø dauþymu, –
kieno kiauðinis stipriausias, tas ðiais metais bus laimin-
giausias, tam geriausiai seksis. Laimingasis tà kiauðiná tu-
rëdavo laikyti iki kitø Velykø. Prieð pradedant valgyti
ðeimos galva turëdavo vienà kiauðiná supjaustyti á tiek
daliø, kiek bûdavo valgytojø ir kiekvienam duodavo po
tà kiauðinio dalelæ suvalgyti. Kiauðiniai bûdavo valgomi
su krienais, iðmaiðytais su kietais virtais kiauðiniø try-
niais ir grietine.

Pirmàjà Velykø dienà Þemaitijoje be bûtino reikalo
nebûdavo galima ne tik sveèiuotis, bet ir iðeiti á kiemà,
nes pirmoji Velykø diena buvo vadinama Ugnies diena,
tad visi privalëdavo bûti namuose, palei þidiná, vëliau –
krosná, saugodami ir laikas nuo laiko net iki pirmøjø
gaidþiø kurstydami ugnelæ. Beje, tà dienà nebuvo gali-
ma daug judëti, vaikðèioti, net vaikeliams bûdavo drau-
dþiama iðdykauti, kad ðie netyèia neuþgesintø ugnies. Ta-
èiau pasakø, ypaè stebukliniø, pasakoti sutûpusiems apie
ugnelæ, bûdavo privalu. Beje, tà dienà suvalgytø margu-
èiø lukðtus bûdavo bûtina sudeginti ugnyje, kad viðtos
daugiau ir geriau dëtø.

Vaikai irgi ilgai neidavo gulti, – visi laukdavo sute-
mø, tada, kai vakarieniaujant bus raikoma ir dalijama
paðventinta Velykø boba. Ji bûdavo duodama su spe-
cialiai ðiai progai virta skystoka vyðniø uogiene.

Savaime suprantama, kad þemaièiø stalai bûdavo
ypatingai graþiai puoðiami þalumynais (bruknienojais,
pataisais, samanomis) ir ið jø padarytais ornamentais,
o jei Velykos bûdavo ðiltos, tai ir kitokiais jau iðdy-
gusiais þalumynais. Stalui papuoðti specialiai bûdavo
iðsklaidinamos (iðsprogdinamos) berþø arba verbø
(„kaèiukø“) ðakelës, o Ðventø Velykø kiauðinius –

(Atkelta ið 19 p.)
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marguèius – dëdavo á iðdaigintus javø þelmenis.
Aukðtaitijoje per Ðventàsias Velykas garbindavo vëles
Tuo tarpu Aukðtaitijoje seniau per Velykas eidavo á

kapines savo artimø mirusiøjø lankyti ir dëdavo ant jø
kapø kiauðiniø.

Po vakarienës nenukraustydavo stalo, arba palikdavo
bent kokio maisto mirusiems. Velykø metas – tai susi-
tikimas ir atsisveikinimas su artimøjø vëlëmis (buvo ma-
noma, kad vëlës lankosi ðventintose vietose). Aukðtai-
èiai tikëjo, kad vëlës iðeina visai vasarai á atgimstanèià
gamtà. Jonas Basanavièius raðë: „Po numirimo koþnas
dar iki þaliojo èetvergo (ketvirtadienio – red. p.) saviðkius
lanko, ale po ðitos dienos ant visados atsisveikina“. Aukð-
taièiai manë, kad po pirmo pavasarinio perkûno vëlës
pasitraukia, dingsta ið mûsø aplinkos.

  ÞEMAITIÐKAS ANTROSIOS ÐVENTØ
  VELYKØ DIENOS (PERKÛNO
  DIENOS) STALAS

Didþiosios linksmybës ir pramogos prasidëdavo ant-
ràjà Velykø dienà, vadinamàjà Perkûno dienà. Antràjà
Ðv. Velykø dienà baþnyèioje valgiø neðventindavo, uþ-
tat ðventoriuje, o vëliau ir kiemuose ðaudydavo á dangø,
kad padëtø Perkûnui atbaidyti piktàsias dvasias.

Antràjà dienà, be aukðèiau minëtø gërybiø, ant stalo
dar dëdavo koðelienos (ðaltienos), rûkytø deðrø, þemai-
tiðkai kraujyje su prieskoninëmis þolelëmis brandintø ir
rûkytø lieþuviø. Tiesa, kitomis Velykø dienomis laði-
niø ant stalo jau nebedëdavo.

Karðtuoju patiekalu bûdavo virta Velykø baltoji kiau-
lienos deðra, gardinta èesnakais, mairûnais ir pipirais. Prie
jos ir ðaltienos bûdavo duodami aukðèiau minëti krie-
nai, kuriuos reikëdavo visus paeiliui ragauti. Bulviø ant
stalø Velykø, kaip ir Kûèiø bei Ðventø Kalëdø dieno-
mis, duoti nebuvo priimta. Soèiau mëgstantieji mësà
valgydavo su ragaiðiais arba bandomis.

Perkûno dienà, soèiai pavalgæ, galëdavo vaþiuoti arba
vaikðèioti á sveèius, dovanø neðdami savo margintus kiau-
ðinius. Sveèiuose bûdavo vaiðinamasi, retas atsisakydavo
burnelës  trauktinës arba antpilo. Sveèiai girdavo vaiðes,
groþëdavosi graþiai papuoðtais stalais. Pasigerti tà dienà
bûdavo ne tik didelë gëda, bet ir nuodëmë.

Tuo tarpu vaikai eidavo kiauðiniauti, prieð kitus gir-
davosi savo surinktais marguèiais. Pasivaiðinæ, pasisve-
èiavæ, jaunimas ir vaikai bëgdavo á laukà ridinëti kiauði-
niø arba rungtis dauþydami (kuldami) marguèius. Èia
pasitaikydavo ir apsukruoliø, kurie marguèiø dauþymo
rungèiai bûdavo pasidaræ mediniø kiauðiniø ir mëgin-

davo sukèiauti, bet grieþti teisëjai kaip mat apgaulæ pa-
stebëdavo. Kiauðiniø ridinëjimo varþybos vykdavo tam
naudojant specialiai padarytà lovelá. Visi stengdavosi to-
liausiai nuridenti savo kiauðiná, nes tik taip ámanoma
bûdavo tapti nugalëtoju Þemaièiai tikëdavo, kad ride-
nimo nugalëtojui ðie metai bus tikrai laimingi, kad jam
viskas puikiai seksis. Bûdavo þaidþiama ir taip: kieno
paridentas kiauðinis palieèia kità kiauðiná, tai tam ir palies-
tasis atitenka. Bûdavo, kad tie, kas mokëdavo gerai iðvirti
kiauðinius, kad ridenant kiauðiniai ridëtø reikiama krypti-
mi, surinkdavo pilnà kiocalá (krepðelá) marguèiø.

Judrus jaunimas taip pat nelikdavo be pramogø. Jei
vaikai antràjà Velykø dienà kiauðiniaudavo, tai jaunuo-
liai ir nevedæ vyrai dëdinëdavo, t. y. jie eidavo praðyti
kiauðiniø pas merginas. Tos, kurios neturëdavo margu-
èiø, bûdavo prievarta nuvedamos á viðtidæ ir sodinamos á
viðtos gûþtà perëti. Suprantama, merginos jau ið anksto
turëdavo kapas marguèiø pasiruoðusios, per Velykas gra-
þiausius savo simpatijoms dalindavo. Dràsesnës, stipres-
nës merginos, susitarusios su draugëmis, apsimesdavo, kad
neturi marguèiø, – tai bûdavo didelio klegesio, kai vaiki-
nai tokià temdavo á viðtidæ, o draugës neleisdavo ir gelbë-
davo „nelaimëlæ“, – gera proga vienas kità paglamonëti,
paliesti arba, kaip þemaièiai sako, – „pasikuðinti“.

Nei pirmàjà, nei antràjà Velykø dienà þemaièiai, skir-
tingai nei kitos lietuviø gentys, negalëdavo sûpynëse sup-
tis ir laukdavo nesulaukdavo rytdienos.

  ÞEMAITIÐKAS TREÈIOSIOS ÐVENTØ
  VELYKØ DIENOS (GEGIO
  DIENOS) STALAS

Tà Ðventø Velykø dienà, kurià þemaièiai vadino Ge-
gio (-ës) vardu (kokià këkliø arba þemaièiø dievybæ ðis
pavadinimas slepia, nagrinëja etnologai) neðdavosi á baþ-
nyèià paðventinti viðtà. Pasibaigus pamaldoms, kunigas
iðeidavo á laukà ir paðventindavo ðventoriuje paliktas viðtas.

Parëjus namo, visa ðeima eidavo dobti ðventintos við-
tos. Viðta jokiu bûdu negalëdavo bûti kirsdinama. Ypaè
grieþtai bûdavo draudþiama kirsdinti viðtai galvà, nes po
to ji ilgai kankindavosi, blaðkydavosi ir taðkydavosi krau-
ju. Nudobta viðta bûdavo rami, tad jà ðeimos galva, dar
laðant nudobtos viðtos kraujui, apneðdavo apie kiemà ir
atiduodavo moterims, kurios viðtà nuplikydavo verdan-
èiu vandeniu, nupeðdavo ir ið jos paruoðdavo apeiginá
treèiosios Velykø dienos valgá.

Ant stalø, be kiauðiniø, sviesto, ragaiðiø, bandø ir pyra-
gø, dëdavo ir dangaus dievus simbolizuojanèius valgius,

      (Nukelta á 22 p.)

KULINARINIS PAVELDAS



S 
A 

M
 O

 G
 I 

T 
I A

   
   

 2
00

9 
/ 3

pagamintus ið laukinës ir naminës paukðtienos. Uþkan-
dþiams bûdavo slëgtos antys, vytintos þàsys, rûkytos þàsø
puselës, o turtingieji didþiuodavosi puoðniai keptais po-
vais, kurtiniais, tetervinais, jerubëmis, karveliais. Maþiau
turtingi tenkindavosi troðkintais þvirbliais, kuriuos ypaè
mëgo þemaièiai, – darbo daug, bet uþtat koks gardumas.

Nuo senø senovës lietuviø didikai ir bajorai garsëjo savo
vaiðingumu, ðventiniais stalais – valgiø ir patiekalø gausa.
Ðvenèiø metu jie stengdavosi ir sau, ir ðeimynai surengti
kuo turtingesnæ puotà, pasiþyminèià valgiø gausa.

Nors ant stalø netrûkdavo vakarykðèiø ir uþvakarykð-
èiø mësos gaminiø, ragaiðiø, bandø ir pyragø, karðtuoju
patiekalu bûtinai bûdavo atskirais gabalais supjaustyta
miduje su grietine ir kieèiais troðkinta viðta. Reikia ma-
nyti, kad tai bus buvæs autentiðkas sakralinis valgis, nes
já ið bendro dubenio dalindavo ðeimos galva. Mergikëms,
sakant, kad jos iðtekëdamos iðskris ið namø, bûdavo duo-
dami sparneliai, vaikiams, sakant, kad jie bus geri kariai
ir iðeis á karà, – ðlaunelës, namø ðeimininkei – kaklas, o
galva – ðeimininkui. Visi kiti gaudavo kitus viðtos gaba-
lus. Valgant ðá patiekalà, nebûdavo galima uþsikàsti duo-
na, taip pat po jo bûdavo draudþiama valgyti saldþiuo-
sius valgius, gerti svaigiuosius arba gaiviuosius gërimus.

Suvalgius ðá patiekalà visi eidavo á laukà sûpynëse pa-
sisûpuoti. Jas nuo pat ankstaus ryto árengdavo vyrai ir
jaunimas. Sûpynëse turëdavo suptis visi: ir vaikai, ir su-
augusieji, ir senimas. Jei vedæ pasisupdavo poromis, tai
bûdavo tikima, kad jø lauks darna ir sutarimas, kad jø
laimæ globos dangaus dievai. Mylimøjø poros turëdavo
suptis kuo galima aukðèiau; bûdavo tikima, kad jei aukð-
tai iðsisups, greitai bus jø vestuvës. Kai kam pasitaikyda-
vo ir iðkristi arba nusprûsti nuo sûpyniø,– tai bûdavo
perspëjimas, kad saugotøsi nesantaikø, nelaimiø. Iðkri-
tus ið sûpyniø vaikeliui, tëvai þinodavo, kad jam bus
bûtina ypatinga prieþiûra. Tiesa, sûpuoklëmis Þemaiti-
joje dar supdavosi ir per Sekmines, Joræ bei Rasas.

  ÞEMAITIÐKAS KETVIRTOSIOS
  ÐVENTØ VELYKØ DIENOS
  (LADO DIENOS) STALAS

Treèiàjà Velykø dienà á baþnyèià neðdavo paðventinti
Velykæ – Velykø babà (babelæ, bobutæ), kuri bûdavo ne
kepama, o paskutiniàjà dienà prieð Ðv. Velykas suslegia-
ma ið su medumi pertrintos varðkës, kietai virtais kiau-
ðiniø tryniais, ávairiais dþiovintais vaisiais ir pakepintais
rieðutais. Pertrynus ji bûdavo keturioms dienoms palie-

(Atkelta ið 21 p.) kama nokti, o prieð dienà dar ir rûsyje arba ant ledø
atðaldoma. Velykæ geriausiai bûdavo daryti ið oþkos ar-
ba avies pieno, bet nedrausdavo daryti ir ið karvës pieno.

Suprantama, Velykë bûdavo labiausiai laukiama vai-
kø, jaunimo, tad jà graþiai iðpuoðdavo. Dvaruose, kle-
bonijose, vienuolynuose ðiai dienai ant stalø mësos pa-
tiekalø nedëdavo, palikdavo tik marguèius, sviestà, ban-
das, ragaiðius, pyragus ir krienus, bet uþtat dëdavo ðios
dienos pietums paruoðtø ávairiausiø ádarytø þuvø. Pa-
grindiniu patiekalu bûdavo laðiniais ádaryta lydeka, kai
kas jà kepdavo apdëtà arba ávyniotà á laðinius. Neturtin-
gi gamindavo sau prastesniø, bet ne maþiau gardþiø pa-
tiekalø ið þuvies.

Galiausiai visiems bûdavo dalijami Velykø babos ga-
balai. Baba bûdavo valgoma uþsigeriant spanguoliø gai-
va. Ðá senoviná gaivinantá gërimà galëtø gaminti ir mûsø
dienø gaiviøjø gërimø gamyklos, nes ir pagaminti jà leng-
va, ir jokiø maistiniø cheminiø priedø jos ilgëlesniam
iðlaikymui nereikia.

Ðtai senovinës þemaièiø gaivos receptas: 150 g span-
guoliø (arba brukniø, arba juodøjø serbentø) sutrinti,
per marlæ iðspausti sultis. Iðspaudas uþpilti 1 000 g ver-
danèiu vandeniu ir ant silpnos ugnies pavirinti 5–8
minutes. Palikti 30 minuèiø nusistovëti, nupilti nuovi-
rà, iðspaudas nusunkti per marlæ, suberti 120 g cukraus
ir gerai iðmaiðyti, á atvësusá skystá supilti iðspaustas sultis
ir laikyti ðaldytuve. Patiekiant, gaivà ápilti stiklinën, ámes-
ti kelis ledo gabaliukus.

Bet gráþkime á senuosius laikus, kai þemaièiai, pasië-
mæ likusius marguèius, visa ðeimyna eidavo á laukus la-
lauti. Ragais, dûdelëmis, padarytomis ið þilvièio, tarðky-
nëmis, bûgnais bûdavo skelbiamas pavasaris, Perkûnui
talkinama iðgenant, iðlydint vëles ir dvasias bei laimi-
nant ðeimininkus, kurie savo laukø kampuose, kad bû-
tø didesnis ir gausesnis derlius,  ákasdavo po Velykø mar-
gutá – velkiná.

Lalavimu ði apeiga buvo vadinama todël, kad dainø
priedainiuose bûdavo þodþiai: „ai lalu lalu“ , „ei lalo“
ir kt. Manoma, kad lalavimas seniau buvo skirtas deivës
Didþiojo Lado (Lados, Lelos) garbei. Sakoma, kad la-
lautojai kviesdavo visas dangaus ir þemës galias, kad ðios
laukams ir jø ðeimininkams lemtø gerà derliø, sotø gy-
venimà. Kartu lalauninkai prisirinkdavo ir ávairiausiø vai-
ðiø, kuriomis þmonës juos apdovanodavo uþ dainas ir
palinkëjimus. Etnologai teigia, kad vëliau á lalavimà bu-
vo átraukti net krikðèioniðki elementai, pvz.:

„Kur akëta, te gyvuoja, ei lalo,
Kur uþsëta, te þaliuoja, ei lalo.
Ðventas Jurgis rasà krëtë, ei lalo,
Ðventas Jonas mëðlà veþë, ei lalo,
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Ðventas Jokûbas rugius kirto, ei lalo“.
Lalautojø bûriai, sutikæ vienas kità, laistydavosi van-

deniu. Linksmybiø, ðurmulio uþtekdavo iki vakaro, nes
ir sûpynëse, ir kiemuose laistymasis greitai nesiliaudavo.

Tuo tarpu Aukðtaitijoje laistymasis vandeniu bûdavo
santûresnis: anksti ryte kaimuose gyvenantys vaikinai ei-
davo vandeniu laistyti merginø. Eidami neðdavosi bute-
lá vandens, su ðventëmis pasveikindavo sutiktuosius, o
uþëjæ á trobà, kurioje gyvendavo merginos, paspausdavo
rankas ðeimininkams, o sveikindami moteris ir mergi-
nas, joms á delnus po truputá ápildavo vandens, po to
tuoj pat vandená nuðluostydavo rankðluosèiu. Tokius
laistytojus ðeimininkai sodindavo uþ vaiðiø stalo.

 LIETUVOS ÞYDØ VELYKØ STALAS

Senovëje Þemaitijoje gyveno daug þydø. Þemaièiai
su þydais ypaè gerai sugyvendavo, – vieni kitiems jokios
neapykantos jie neturëjo. Protëviai ir senoliai su þydais
gyveno taikiai, graþiai pasidalinæ savo darbus, uþsiëmi-
mus ir gyvenimus. Jei þemaièiai daugiausia vertësi þem-
dirbystës, ûkio, miðkø darbais, þydai daugiausia teikda-
vo pinigines paskolas, prekiaudavo, amatininkaudavo,
ðinkuodavo. Þemaitijoje þydai turëjo iðskirtines teises,
kahalus (savivaldà) ir savo teismus.

Þemaièiai, ypaè þemaièiø bajorai ir dvarininkai, su þy-
dais ypatingai gerai sutardavo, nes geras sutarimas bûda-
vo abipusiai naudingas. Bajorø dvaruose pagamintas gë-
rybes (javus, kanapes, linus, medø, galvijus, þirgus, paukð-
èius, ypaè þàsis, kiauðinius, þvërienà ir þvëriø kailius, au-
deklus, medienà, anglis, vaðkà, dervà, pieno produktus)
þydai supirkdavo urmu. Jie visa tai sugebëdavo naudin-
gai parduoti Rygos ir Klaipëdos pirkliams, jomarkuose,
turguose. Á dvarus þydai pristatydavo uþsakytø miestuo-
se arba uþsienio ðalyse pagamintø prekiø. Þydai grieþtai
laikydavosi duoto þodþio, kai kalba eidavo apie dalyki-
nius ir piniginius reikaluse. Iðkilus bûtinybei, þydai þe-
maièiams suteikdavo ir kredità. Kita vertus, þydai smuk-
lëse, kurias daþniausiai pastatydavo Lietuvos bajorø dva-
rai, galëdavo „ðinkuoti“ – realizuoti tik dvaruose iðvarytà
degtinæ, dvaruose pagamintà alø, midø, giras, gaivas, so-
tes (gaivusis gërimas, apie kurá ðiandien maþai kas þino).

Ðv. Velykø proga nekalbësiu apie visuotinius þemai-
èiø sukilimus prieð rusus, 1831 ir 1863 metø sukili-
mus, nes tai tragiðkas Þemaitijos laikotarpis, reikalau-
jantis atskiro straipsnio su atitinkamu tø laikø aukø pa-
gerbimu, nes rusø okupantai ypatingai daug nuþudë Þe-
maitijos sukilëliø, dalá nepaklusniøjø iðtrëmë á Sibirà.
Vien tik kunigø buvo iðtremta 66, atskiri kaimai sude-

ginti ir sulyginti su þemës pavirðiumi. Èia reikia pami-
nëti, kad Þemaitijos þydai taip pat buvo patriotiðkai nu-
siteikæ ir vieningai sukilimuose dalyvaudavo, aprûpinda-
vo sukilëlius amunicija ir arkliais bei nukentëjo abiejuose
sukilimuose.

 Nors pagal Talmudà kitatikiai negali dalyvauti þydø
ðventëse, mano protëviai – këkliø bajorai, turëjæ ypatin-
gai gerus ir draugiðkus santykius su þydais, juos gerai
paþinojo ir buvo suraðæ, kà valgo þydai per Velykas.

Þemaitijoje gyvenæ þydai per þydø Velykas – Pesa-
chà – ruoðdavo savo tradicinius sakralinius koðerinius
(tinkamus, tikrus) valgius. Ðiø ðvenèiø metu þydai ðvæs-
davo savo iðëjimà ið Egipto vergijos ir þydø vieningos
tautos susidarymà.

Ant ðventinio stalo Þemaitijos þydai dëdavo prëskà,
plonà, traðkià duonà – macà, nes raugintos duonos tà
dienà valgyti jiems buvo nevalia. Pirmàjá ðvenèiø vakarà
þydai ruoðdavo tradicinæ puotà – sederà. Ant stalo dëda-
vo koðeriná vynà, lëkðtæ su macu, indà su sederu – kar-
èiomis þolelëmis, kurios primindavo karèià vergijos da-
lià, taip pat dëdavo ir septynias þvakes.

Susëdæ prie Velykø stalo, þydai virtus kiauðinius val-
gydavo pamirkydami juos á sûdytà vandená, kuris sim-
bolizuodavo þydø aðaras Egipto vergijoje. Á ðá vandená
dar bûdavo ádëta ðvieþiø petraþoliø, salierø ir svogûnø
laiðkø, simbolizuojanèiø pavasará ir atgimimà. Ðis van-
duo bûdavo supiltas á apeiginá indà ir ant jo dar uþdëtas
apdegintas viðtos sparnelis – atmintis apie Pesacho au-
kas, kurias þydai senovëje degindami aukojo savo Jah-
vei. Tada ateidavo eilë ðventiniam koðeriniam darþoviø
apkepui, kurá gamindavo ið porø, ðpinatø ir morkø (pa-
gal iðgales porus pakeisdavo svogûnais arba miðkiniais
èesnakais, ðpinatus – rûgðtynëmis arba dilgëlëmis, mor-
kas – ropëmis). Apkepui uþpilà gamindavo tik ið plaktø
kiauðiniø. Jokiu bûdu ant Pesaho stalo negalëdavo bûti
trefiniø valgiø: sviesto, varðkës, sûriø, pieno. Bûtinai ant
ðventinio stalo turëdavo bûti koðerinë farðiruota þuvis,
t. y. ta, kuri turi þvynus ir pelekus, nes tik tokia þuvis
yra ðvari. Þemaitijos þydai ið þemaièiø virtuvës buvo pe-
rëmæ þuvies su krienais valgymà, tad ant stalo prie farði-
ruotos lydekos, karpio arba starkio bûtinai dëdavo bu-
rokëliø sultimis nudaþytø krienø.

Po to þydai valgydavo harosetà – rieðutø ir saldþiø
vaisiø patiekalà. Per Pesachà ant Þemaitijos þydø stalo
turëdavo bûti migdolinis biskvitas ir plava (sezamø sëk-
lø chalva).

Parengë A. VINCENTAS SAKAS, Nepriklausomas mi-
tybos ir kulinarijos ekspertas. Tel. (8~46) 35 02 92. Mo-
bilus telefonas 8 617 24 338. El. paðtas: vincentas.sa-
kas@takas.lt
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